
An alle Grundschulen in der 
Europäischen Metropolregion Nürnberg

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

im besonders heißen Sommer dieses Jahres suchten viele Eltern mit ihren Kindern Erfrischung in den ört-
lichen Freibädern. Dabei war zu beobachten, dass ein Großteil der Gäste, vor allem Kinder, vorwiegend im 
kühlen Nass planschten und weniger schwammen. „Das Problem sind auch die Spaßbäder“, weiß Peter 
Astashenko, Geschäftsführer der Wasserwacht Bayern. Dort würden die Kinder und Jugendlichen nur rum-
planschen und seien deshalb überhaupt nicht auf die völlig andere Situation im Freigewässer vorbereitet. 
„In Seen, Flüssen oder Baggerweihern passieren die meisten Unfälle, weil es hier eben keinen Becken-
rand gibt und das Wasser auch nicht überall nur 1,30 Meter tief ist“, gibt Atashenko zu bedenken. „Wenn 
diese Entwicklung so weitergeht, ist es nur noch eine Frage der Zeit, wann Deutschland zu einem Land 
der Nicht-Schwimmer wird“, warnt Achim Haag, Vizepräsident der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
(DLRG) angesichts von bundesweit 537 tödlichen Badeunfällen im Jahr 2017. Etwa ein Fünftel davon ereig-
nete sich in Bayern.
Schwimmen können trägt zur eigenen Sicherheit bei und kann lebensrettend sein. Daher sollten gerade 
unsere Kinder mit ihrem natürlichen Bewegungsdrang Gelegenheit haben, frühzeitig Schwimmen zu  lernen. 
Die Grundschulzeit ist die beste Zeit dafür, da danach die Lernfähigkeit deutlich abnimmt. Das Schwimmen 
an sich bedarf keiner hohen Materialbeschaffung, hält gesund und kann auch noch im hohen Alter ausge-
führt werden. Durch verschiedenste Studien ist bewiesen, dass Bewegung die kognitive Leistungsfähigkeit 
steigert. 
Das Forum Sport möchte die Grundschülerinnen und Grundschüler der Metropolregion auch weiterhin beim 
Schwimmenlernen unterstützen und ruft in diesem Schuljahr erneut alle Grundschulen in der Metropolregion 
dazu auf bis Ende Juli 2019 möglichst viele Schwimmabzeichen abzunehmen. Die Minimalanforderung stellt 
dabei der Erwerb des sogenannten „Seepferdchens“ dar. Wer darüber hinaus auch höhere Schwimmabzei-
chen ablegen kann, ist ebenso herzlich eingeladen sich an der diesjährigen Aktion zu beteiligen! 
Stichtag für die Anmeldung ist der 1. August 2019. Teilnahmeberechtigt sind weiterhin alle Grundschulen der 
Metropolregion Nürnberg, auch wenn sie seit Start des Projekts im Jahr 2010 schon ein- oder mehrmals teil-
genommen haben. Der Wettbewerb wird auch in diesem Schuljahr wieder in den drei bekannten Kategorien 
ausgeschrieben: teilnehmende Schulen bis 150 Schüler, teilnehmende Schulen von 151 bis 300 Schüler, 
teilnehmende Schulen über 300 Schüler. Die Schule, die am Ende im Verhältnis zu ihrer Schülerzahl die 
meisten „Seepferdchen“ zählen kann, gewinnt den Wettbewerb und kommt in den Genuss des vom Forum 
Sport ausgelobten Hauptpreises in Höhe von jeweils 500 Euro. Der zweite Sieger einer jeden Kategorie darf 
sich über 250 Euro, der Dritte über 100 Euro freuen.
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Im Rahmen der Aktion 2018/ 2019 besteht darüber hinaus bereits zum zweiten Mal die Möglichkeit,  auch 
noch einen Ehrenpreis „abzusahnen“: Welche Schule aus jeweils einer der oben genannten Kategorien 
sammelt nicht nur fleißig das Frühschwimmerabzeichen, sondern kann daneben noch möglichst viele Schü-
lerinnen und Schüler in die Liste „weitere Schwimmabzeichen“ eintragen? 
Wir bitten Sie, sich mit Ihrer Schule an der „Aktion Seepferdchen und Schwimmabzeichen“ zu beteiligen 
und die beiliegenden Flyer und Plakate an die jeweiligen Klassleitungen Ihrer Schule zu verteilen. In das 
große Plakat können die Namen der Schüler eingetragen werden, die das Seepferdchen bereits bestanden 
haben, in das kleinere Plakat diejenigen, die über höherwertige Schwimmabzeichen verfügen. Dabei ist es 
unerheblich, wann das jeweilige Abzeichen abgelegt wurde. Jedes Abzeichen zählt einzeln. Wie sich Schu-
len anmelden können, ist unter www.forum-sport-emn.de nachzulesen. Des Weiteren befindet sich auf den 
beiden Plakaten ein QR-Code, mit dem man automatisch auf die besagte Webseite gelangt. 

Unter der Mailadresse LV@bayern.dlrg.de können Sie sich erkundigen, wo Sie die Seepferdchen-Urkunden 
und entsprechenden Abzeichen erhalten können. 

Mit freundlichen Grüßen
gez.
S. Pönitsch
Schulsport
Regierung von Mittelfranken 
sonya.poenitsch @reg-mfr.bayern.de 


